SOCCER-CAMP 2011

BLOK 2. 11.-15.7.2011

Pondeli 11. ¢ervence 2011

10:00 — 12:00 Prezentace ucastnikii
12:00 — 13:00 Obed

13:00 — 14:00 Fotografovani ucastnikti
14:30 — 16:00 Trénink

16:00 — 17:00 Regenerace — bazén
17:00 — 18:00 Osobni volno

18:00 — 19:00 Vecete

19:00 — 20:15 Teorie — video

20:30 — 21:00 Turnaj

21:15 —21:30 Osobni hygiena — vecerka

Utery 12. ¢ervence 2011
08:30 - Budicek

09:00 — 09:45 Snidané
10:00 — 11:30 Trénink
12:00 - 13:00 Obed

13:00 — 14:00 Poledni klid
14:00 — 16:00 Trénink
16:00 — 17:00 Regenerace
17:00 — 18:00 Teorie — test
18:00 — 19:00 Vecete

19:00 — 19:30 Osobni volno
20:00 — 21:00 Turnaj
21:15—21:30 Osobni hygiena — ve€erka

Stiteda 13. éervence 2011

08:30 - Budicek

09:00 — 09:45 Snidané

10:00 — 15:00 Vylet

15:30 — 16:00 Osobni volno

16:00 — 18:00 Trénink

18:00 — 19:00 Vecete

19:30 — 20:00 Diskuse s trenéry

20:00 — 21:00 Badminton

21:15—-21:30 Osobni hygiena — vecerka

Porvadatel si vyhrazuje pravo na zmény
Vv program

Crvrtek 14. éervence 2011
08:30 - Budidek

09:00 — 09:45 Snidané

10:00 — 11:30 Trénink

12:00 - 13:00 Obed

13:00 — 14:00 Poledni klid

14:00 — 16:00 Trénink

16:00 — 17:00 Regenerace

17:00 — 18:00 Teorie — test

18:00 — 19:00 Vecere

19:00 — 21:00 Slavnostni zakonc¢eni
21:00 — 22:00 Turnaj

22:15 —22:30 Osobni hygiena — vecerka

Patek 15. Cervence 2011
08:30 - Budicek

09:00 — 09:45 Snidané

10:00 — 10:30 Uklid pokojii
10:30 — 12:00 Trénink

12:00 — 13:00 Ob&d

13:30 — 14:30 Modelovy trénink
14:30 — 15:00 Odjezd tcastniki

Poznamka: Tréninkové jednotky budou
sloZeny dle véku a vykonnosti jednotlivcii.
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